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>Tonsai beach

Kldttermeckat Tonsai och Railey beach
isddra Thailand utvecklades i b6érjan
pa 90-talet av ett géing entusiastiska
thaildndare, ddribland kldttraren Mr
King. Ganska snabbt anldnde klittrare
fran alla vérldens horn till Tonsai

for att njuta av sol, strdnder och fin
kalkstensklittring. Mr King hade precis
slutat skolan vid den hér tiden och han
visste inte riktigt vad han skulle gora.
Tillsammans med sin pappa borjade han
bygga longtailbatar for att transportera
turister fran Krabi ut till de fina, lugna
strinderna.

“Ménga turister begav sig till Ao
Phranang och 1985 fick jag pl6tsligt ett
infall att f6lja strommen. Jag packade
min véska och flyttade dit”, sdger Mr
King nér vi talas vid 6ver en kopp "real
coffee” vilket i Thailand ofta betyder en
tesked Nescafe Lyx i en kopp kokande
vatten.
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TROPISK KLATTRING

Négra ar senare blev omradet Railey och | il
Phranang beach kinda f6r omvérlden R
som sm4 avskilda paradis med kritvita | i b
strinder, fint vatten, och nagot som

bleka nordbor ldnge vintat pa: det

perfekta stillet for tropisk kldttring. Mr

King blev klitterberoende frén forsta

dagen och tva ar senare hade han startat

verksamheten som kom att bli hans

karridr och liv - King Climbing School.

“I borjan hade vi ingenting. Vi satte upp

ett kontor i Princess Cave och forsokte fa

turister intresserade av kldttring”

LONGTAILBATEN LAMNAR ett langt
spér av morka avgaser efter sig och

vi ndrmar oss var destination i sakta
mak. Vi passerar en hog klippa och
framfor oss tornar viken med Tonsai
och Railey beach upp sig, isolerade av
djungel, tropiskt vatten och flera hundra
meter héga klippor. Hit kan man bara

Caillaud Thierry klattrar Jai
Dum 8b péa Tonsai beach.

“svenskarreser til o IR S Mo

“Thailand varje ar

I
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Kvallsklattring pa Tidal
Wave 7c, antaéligen enav
varldens mest klattrade 7c-
leder, kanske varldens mest
klattrade led?

ta sig sjovédgen, trots att det ligger pa
fastlandet och nédra Ao Nang och Krabi.
En férnimmelse av littsamhet och
avslappnad stimning infinner sig sa

fort man kliver iland pa Tonsai. Inga
bilar eller trimmade mopeder, inga
tjatiga forséljare eller skrdniga barer. Det
man far hér r istéllet den thailindska
livsstilen; god mat, lugna sma skéna
reggaebarer, slappa dagar pa stranden
och rekorderligt bemd&tande. Vid
stranden ligger Freedom bar, vars granne
dr den 150 meter langa klippan som kallas
Tonsai wall & roof och Dum’s kitchen.
Hér finns méngder av hogklassiga leder.
Hir kldttrar man fram till lunch da solen
kommer pé klippan, sen 4r det bara att
vinda sig om och ta ndgra kliv rakt ut i
havet for ett svalkande dopp. Senare pa
eftermiddagen avnjuter man gidrna en
after-climb 61 pa Freedom bar.

Tonsai och Railey beach skiljs at av en
100 meter bred kulle, men skillnaden
mellan de tvé strdnderna ir egentligen
mer dn sd. Tonsai kinnetecknas

av en vildigt avslappnad livsstil,
reggaetakter, smé gemytliga barer,

mat- och kaffestéllen. Hir bor de mest
entusiastiska klédttrarna, de som gillar
kldttring pé stranden med en familjér
stimning dér alla hdlsar pa alla. P4 andra
sidan kullen har thaildndarna blivit lite
trotta pa turister och kldttringen dr mer
utspridd, maten 4r sdmre och forséljarna
dr fler — helt enkelt mer charterkénsla.

KLATTRINGEN PA TONSAI och Railey
dr vdldigt varierad - hér finns allt fran
riktigt brant och pumpande klittring
till slabbar och flera repldngder langa
leder. Svordomarna haglar ndr man
iborjan halkar runt med fétterna pa

de ofta polerade greppen och svetten

rinner i ansiktet. Férhoppningen att
klara de dir harda lederna som man
dromt om hemma i vintermorkret kdnns
alltmer avlidgsna. Men pa nagot sétt
vinjer man sig, och allt eftersom stérks
sjdlviortroendet igen.

Tonsai dr det perfekta stéllet om man
vill prova pé att kldtterbumma en lingre
tid. Hér traffar man méinniskor fran

alla virldens horn. Norrménnen Lars
Gillberg och Lars Jones har de senaste
tio &ren tillbringat tio veckor varje vinter
pa Tonsai. De klittrar hart, de klittrar
mycket och de njuter av att ha hittat
stéllet de aldrig verkar trottna pa.
“Numera dr det min chef som fragar mig
vilka veckor jag tdnker vara borta. Det

dr Thailand som géller varje vinter, inga
undantag. Jag méste bara &ka hit varje
ar” sédger Lars Gillberg.

Caillaud Thierry, en man ndrmare

50 4r, dr pa Tonsai for tredje gdngen
tillsammans med sin fru och sina tva
barn. P4 fransk-engelska berittar han att
familjen flyttade fradn Frankrike till den
lilla franska departementson Retinion
mitt ute i Indiska Oceanen for tolv ar
sedan. Retinion har allt som behovs for
att fa epitetet paradis: kritvita strénder,
vulkaner, klittring, vandring och surfing
och en vénlig befolkning. Familjen
Thierry tycker &nda att de har hittat

det perfekta stéllet f6r en manadslang
semester kring jul och nyar.

“Jag lédste en artikel om Tonsai i
Mountain Magazine och tyckte att det
var virt att testa. Efter tre resor hit trivs
vi béttre pa Tonsai 4n pa nagot annat
stille, det finns helt enkelt inget stélle i
virlden ddr man kan kombinera sol, bad,
klattring och ett skont avslappnat liv
som det hir’, sdger han och tittar ut 6ver
den sjunkande solen.

The groove tube 6a, Fire wall
Humanility 6b+ (fem repldangder), Tonsai
beach

Cobra venom 6c, Cobra wall

Babes in Thailand 7a, Tonsai beach
Reminiscence 7a+, Tonsai beach

Lord of the Thais 7b (fem replangder),
Thaiwand wall

Germans in tights 7b, Tonsai beach
Blind, deaf and dumb 7b+, Tyrolean wall
Tyrolean Air 7c, Tyrolean wall

Tidal Wave 7c, Tonsai beach

Phet Maak 7c+, Tonsai beach

Asia Shadow play 8a, Tonsai beach

Jai Dum 8b, Tonsai beach

Greed 8¢, Tonsai beach

Caillaud har precis avslutat dagens
klattring med att sétta resans stora
project: Jai Dum 8b, som ségs vara en av
Thailands finaste leder. Jai Dum, som
betyder svart hjdrta pa thaildndska, &r
en svagt 6verhdngande 20 meter lang led
med smé grepp och 1anga drag i kruxet.
ag sag Caillaud trilla av ménga ganger
med bara tva meter kvar innan han till
slut hittade detaljen som gjorde att han
satte de allra sista flytten, en forflyttning
av vénster fot en centimeter t sidan.
“Forsta gangen vi dkte hit korde jag bara
med onsight-klittring, jag provade att
onsighta allt hér p4 stranden pa Tonsai.
Allt fran de allra 1dttaste till hdrda test-
pieces. Den resan fick jag ihop 6ver

100 onsighter, och de jag inte klarade
forsokte jag att sétta &ret efter. Det dr
14tt att slukas helt av kldttringen hir,
ibland verkar det som om min fru dr redo
att plocka upp ett gevér och skjuta mig”
sdger han skrattande, och tilldgger att
han nu lugnt kan 4gna henne och barnen
all fokus i ndgra dagar.

SASONG: Bista tiden fér en
kldttersemester 4r november till april,
da &r det storst chans till bra vdder. Runt
jul och nyéar kan det bli trangt i vissa
omréden.

RES HIT: Flyg till Krabi eller Phuket.
Tonsai nar du med buss, bat eller taxi
frdn Ao Nang. Du avslutar med en 20
minuter 1dng tur med longtailbat for att
né Tonsai.

BOENDE: Det finns flera bra
bungalows att hyra i Tonsai. Pris 50-500
kronor/natt f6r tva personer. Dream
Valley Resort (www.railaybayresort.
com/hotel/dreamvalley/index.asp) har
ett bra utbud av bungalows, bra mat och
trevlig stimning.
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Lépning i gryningen pa Lao Liang

NYBORJARKLATTRING

>Lao Liang

Jag horde talas om att det finns kldttring
pa Lao Liang, en liten 6 en bit séder om
Krabi. Vibokade in oss négra nitter och
akte utan storre forvintningar in till Ao
Nang for att trdffa Mike, en amerikan
som arrangerar resor till Lao Liang.
Efter knappt en timmes véntan borjar vi

misstrosta och undrar om vi blivit lurade.

Till slut dyker han upp, en stereotyp
jankare som kunde hélla monologer om
ingenting, 1dnga som en vanlig svensk
affirslunch. I vintan pé att minibussen
som ska ta oss vidare ska anlédnda
beréttar Mike om Lao Liang.

“Efter tsunamikatastrofen tillfragades
jag av lokalbefolkningen ifall jag kunde
locka visterldnningar ut till Lao Liang
som en del i dteruppbyggnaden av
turistniringen. Nu har det utvecklats till
en resort som lockar ungefir lika manga
thaildndare som vésterldndska turister”
Lao Liang ligger i ett stort naturreservat
som stidndigt patrulleras av tungt
bevipnade parkvakter for att skydda de
hart reglerade fiskekvoterna i omradet.
Iborjan kdndes det vildigt olustigt att
bo pa samma lilla strand som ett dussin
mién i kamouflageuniformer och med
M16-liknande maskingevér. Men de var
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Chasing fish 6a+

Chillin like a villain 6b
The golden triangle 6¢
Pansies need chalk 7b

langt ifrdn ndgra Rambo-wannabes.
Det visade sig att det var mén som vigde
sina liv 4t att skydda den thaildndska
kusten. Rakryggad och stolt berdttar
Nipon, chefen for hela vaktstyrkan,

att det inte alls 4r nagra latsasvapen

de bér p4, och att de emellanat méste
taimed hardhandskarna och édntra
tjuvfiskande batar. Parkvakterna haller
sig for sig sjélva, och stor inte alls den
skona kédnslan pé 6n, snarare blir de

ett intressant och spdnnande inslag i
vardagen.

PA LAOLIANG bor mani permanenta
télt direkt pa stranden och lever
strandliv fullt ut. Den 300 meter ldnga
stranden omgérdas p4 alla sidor av hoga
branta klippviggar och anmarschen

till kldttringen &r i princip noll, och
liksom Tonsai sdkrar man p4 stranden,

vid hogvatten till och med i knddjupt
kristallklart tropiskt vatten. Hir finns
det kldttring for flera dagar om man
kan noja sig med leder upp till 7c. For
nyborjaren dr det ett bra stélle pa grund
av enkelheten, miljon och stimningen.
Resorten hyr ocksa ut billigt kajaker,
snorkel-kit och dykutrustning. Hela
stranden &r 6stvind vilket gor att man
inte gdrna tar en allt f6r 1dng sovmorgon.
Lao Liang dr verkligen ett toppenstille
for ndgra dagars lugn och ro.

SASONG: Bista tiden for en
kldttersemester dr november till april,
da ar det storst chans till bra vdder. Runt
jul och nyér kan det bli trangt i vissa
omréaden.

RES HIT: Flyg antingen till Krabi
eller Phuket, vidare séderut med buss till
Trang och dérifran bat ut till Lao Liang.
Resa till Lao Liang gér att boka pa Wee’s
Climbing School pé Tonsai eller via
www.laoliangresort.com.

BOENDE: Inte mycket att vilja pa:
talt eller télt. Lyxigare tdltsemester blir
dock svart att sl& da télten erbjuder
bra komfort med strém och séngar. Tre
nétter inclusive mat och battransport
kostar runt 1200 kronor/person under
hogsdsong, nagot billigare under
lagsdsong.



>Koh Tao

Jod4, dven i Thailand finns det en stor
samling granitbumlingar. P4 6n Koh

Tao kan man bouldra pd méngder av
granitblock i en fantastisk milj6. Foére
detta vérldscupkléttraren Gareth Perry
har atervént till Koh Tao flera ganger for
att utveckla nya problem, och repetera
dldre, harda problem.

"Det hir dr ett fantastiskt boulderstille,
ménga bra problem i en nést intill
perfekt milj6”, sdger Perry. “Lite synd
bara att det inte finns nagon topo 6ver
omradet”,

Andra bra stéllen 4r 6n Koh Yao Noi d4ven

det i ndrheten av Krabi, eller Chiang Mai.

BOULDRING PA BUMLINGAR

SASONG: Bista tiden fér en
klattersemester 4r november till april,
da dr det storst chans till bra vdder. Runt
jul och nyér kan det bli trangt i vissa
omraden.

RES HIT: Flyg till Koh Samui

eller Suratthani och sen vidare med

bat till Koh Tao, alternativt buss eller
tég fran Bangkok till Suratthani och
dérifran vidare med bét. Billigast (och
langsammast) ir buss frén Bangkok: 150
kronor. Flyg frdn Bangkok till Koh Samui
tur och retur med Bangkok Airways
kostar fran 800 kronor. Bat mellan Koh

Bouldring pa Koh Tao

“Real coffee”i Thailand

Samui och Koh Tao kostar fran 200
kronor.

BOENDE: P4 Koh Tao finns det

gott om boende att vilja pd. P4 Koh
Tao Backpackers (kohtaobackpackers.
com) finns budgetalternativ, p Koh
Tao Studios (kohtaostudios.com)

kan lyxresendren f4 ett hus och hos
Thipwimarn Resort (thipwimarnresort.
com) hittar du bra bungalows. ®
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